Das besondere Gesprach

TITELTHEMA

Sie hat Hunger und entschuldigt sich dafiir, dass sie
zwischen ihren Antworten kauen wird. ,,Ich esse
generell gern und nun auch noch fiir zwei“, sagt
Padma Lakshmi und bestellt im italienischen Bistro
im New Yorker East Village eine ordentliche Portion
Panini mit Tomaten und Mozzarella. Bevor es los-
geht, muss noch scharfer Chili organisiert werden.
Danach sei sie siichtig, meint die Moderatorin und
Kochbuchautorin und lisst eine gute Portion der
roten Flocken auf das Panini rieseln. Gut gelaunt
greift sie zu und streicht zwischendurch immer
wieder iiber ihren Babybauch. Auf Schminke habe
sie heute keine Lust, immerhin wohne sie gleich um
die Ecke und miisse fiir ihre TV-Show , Top Chef*
schon oft genug in die Maske. Sie wirkt entspannt
und unaffektiert, lacht gern und laut.

BRIGITTE WOMAN: Sie sagten einmal,
Perfektion sei total iiberbewertet. Sie sehen
heute, selbst ungeschminkt, makellos aus.
PADMA LAKSHMI: Ich bin nicht perfekt, niemand
ist das. Aber ich fiihle mich gut und strahle das wohl
auch aus. Ich kann Thnen versichern, dass ich meine
Schwachstellen habe, wie jede andere Frau. Schon-
heit wird erst wirklich sichtbar, wenn man alle
Unebenheiten miteinbezieht. Die Franzosen haben
dafiir eine schone Bezeichnung, ,La Belle Laide“,
die schone Hissliche. Daran glaube ich.

In Ihrem Fall wéiire das vor allem

die swanzig Zentimeter lange
uniibersehbare Narbe an IThrem Arm.

Fiir mich ist die Narbe kein Makel, sondern der liebs-
te Teil meines Korpers. Sie macht mich zu der Person,

Als Model wurde Padma Lakshmi,

Ex-Frau von Salman Rushdie, jahrelang fiirs Schonsein
bezahlt. Dabei findet sie nichts langweiliger als das Perfekte.
BRIGITTE WOMAN-Mitarbeiterin Manuela Imre traf
sie in New York und sprach mit ihr iiber die Attraktivitat
menschlicher Makel und ein Leben voller Briiche
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die ich bin. Ich sehe meinen Kérper gern als Land-
karte meines Lebens. Uberall gibt es kleine Stellen,
die fiir wichtige Momente stehen. Die Moskito-Ein-
stiche am Riicken erinnern mich an die Sommer-
nichte, in denen ich zum ersten Mal verliebt war,
die Schrammen an meinen Beinen an meinen ers-
ten Filmdreh und die Felsen im kubanischen Meer.
Alles erzdhlt eine Geschichte.
Welche Geschichte ersdhlt Ihre Narbe?
Sie erinnert mich immer daran, dass ich jeden
Schmerz iiberstehen kann. Sie ist ein Symbol mei-
nes Willens zu leben.
Konnten Sie schon immer gut mit ihr leben?
Nein. Der Unfall passierte, als ich 14 war. Das Auto
meiner Mutter flog eine Boschung hinunter und
prallte gegen einen Baum. Ich hatte Gliick, dass mein
Arm gerettet werden konnte. Seitdem lebe ich mit
dieser Narbe. Natiirlich war ich damals furchtbar
ungliicklich und dachte, dass mich nun niemand
mehr moégen und kein Junge mich jemals hiibsch
finden wiirde. Ich war in einem Alter, in dem man
sich sowieso nicht besonders gut in seinem Kérper
fithlt und auf jedes Anstarren unsicher reagiert.
Makel haben eine seltsame Fassination.
Man will dezent wegschauen, schafft es aber
einfach nicht. Wie geht man damit um,
wenn alle starren — weinen, wegrennen?
Ich wollte mich damals einfach nur verstecken. Also
tat ich alles, damit keiner diese Stelle sah. Ich
wusste genau, wie ich mich dazu am besten hin-
stellen musste. T-Shirts zog ich so gut wie nie an.
Sie haben sich geschéimt.
Nein, es war ja nichts, an dem ich selbst schuld war.
Aber es machte mich sehr unsicher.
Cam nie } n Ihnewauf, wenn andere

ie anstarrien ode
Doch, oft. Vor allem mit Mitle;
schwer umgehen. ,,Wie traurig*,
,,s0 ein hitbsches Mddchen und so gezeichne

hétte sie Model werden kénnen.* Es drgerte mich,
dass ich als ruinierte Schéne gesehen wurde. Aber
aus der Zeit davor war ich schiefe Blicke schon
gewohnt. In den USA fiihlte ich mich immer als Out-
siderin. Zu dunkel, zu grof$, zu auslidndisch. Die Fe-
rien verbrachte ich in Indien und passte da wieder
nicht, weil ich mittlerweile zu amerikanisiert war.
Sie waren hin- und hergerissen zwischen
den Kulturen.

Es dauerte eine Weile zu verstehen, dass zwei Kul-
turen viel besser sind als eine. Weil sie einem Weit-
blick verschaffen. Heute weif3 ich, dass ich dadurch
eine rundere Person bin. Anders sein ist keine
Schwiiche. Es macht stark.

Warum ist unsere Gesellschaft

eigentlich so fixiert darauf, Makel zu
finden und sie hervorsuheben?

Da ist viel Unsicherheit, Unzufriedenheit und
Hilflosigkeit im Spiel. Wenn wir auf die negativen
Stellen der anderen hinweisen, geraten die eigenen
in den Hintergrund.

Ein Versuch, uns selbst besser zu fiihlen?
Wahrscheinlich. Es wird jaauch zunehmend schwie-
riger, sich in seinem eigenen Korper wohl zu fithlen,
weil sich die Ideale verschieben. Vor allem in den
Magazinen zéhlt nur noch eines: Makellosigkeit.
Dass niemand solchen Schonheitsidealen gerecht
werden kann, sagtkeiner dazu. Wirsehennicht, dass
diese Bilder nicht die Wahrheit zeigen. Das wirkliche
Leben ist nicht so makellos. Ich weifs nur zu gut, wie
viel Retusche im Spiel ist. Da wird viel poliert.
Und dann sehen plotzlich alle gleich aus.
Warum wollen wir eigentlich bloff

nicht auffallen? Wovor haben wir Angst?
Vor Kritik und davor, an unseren wunden Punkten
getroffen zu werden.

Statistisch gesehen haben es schone Men-
schen ja auch leichter im Leben, sie bekom-
men einfacher Jobs, schneller Partner...

Padma Lakshmi

Sie wurde 1970 als Tochter eines Managers und einer
Krankenschwester in Indien gehoren. Die Eltern trennten sich, Padma Lakshmi
witchs zundchst bei ihren Grofeltern in Indien auf und zog spéiter zu
ithrer Mutter in die USA. Als 14-Jihrige wurde sie bei einem Autounfall schwer
verletzt und hat seitdem eine lange Narbe am rechten Oberarm.

Sie studierte Theaterwissenschaften und Literatur, wurde aber mit 21 von einem
Modelscout in einem Café in Spanien entdeckt und modelte
jahrelang fiir alle grofien Designer. 1999 wurde sie bei einer Feier dem
Schriftsteller Salman Rushdie vorgestellt — das Paar heiratete 2005
und liefs sich 2007 scheiden. Lakshmii veriffentlichte mehrere Kochbiicher, designt
ihre eigene Schmucklinie und ist seit 2006 die Moderatorin von
,» Top Chef*, einer in den USA beliebten Kochduellsendung fiir Chefkoche.
Die TV-Show geht in die siebte Staffel. Padma Lakshmi ist
mit ihrem ersten Kind schwanger. Den Namen des Vaters hilt sie geheim.

Ganzehrlich: Schonheitistkeine Leistung. Was habe
ich schon wirklich dazu beigetragen, dass ich lange
Beine und dicke Haare habe? Natiirlich fallen auch
mir schone Menschen auf. Ich verliere aber genauso
schnell das Interesse, wenn sie nichts zu sagen ha-
ben. Vor allem sexuell zieht mich Schonheit selten
an. Oder es waren ganz fliichtige Geschichten, weil
der Reiz schnell verloren ging. Ich habe Menschen
geliebt, dieich durchihren Geist, ihre Seele und ihren
Humor unglaublich schon fand. Weil sie ein gutes
Herz haben — auch wenn das sehr kitschig klingt.
Das gespaltene Verhdltnis

zu unseren Schwéichen und Makeln

ist also reine Kopfsache?

Wir miissen uns selbst kennen lernen und Vertrauen
zu uns aufbauen. Unsere Schwachstellen zu ak-
zeptieren braucht Zeit. Aber irgendwann muss
Schluss sein mit dem Selbstmitleid. Die Beine wer-
den nicht mehr ldnger und die Haut nicht heller,
also sollten wir uns damit abfinden.

Was nicht immer einfach ist. Der Jugend-
wahn in Hollywood zeigt das deutlich.

Altern macht uns weniger perfekt, aber sicher auch
interessanter. Ich empfinde es eher spannend, weil
ich jeden Tag etwas {iber mich dazulerne. Habe ich
Angst davor, dass meine Briiste irgendwann bis
zum Bauch héngen? Natiirlich. Aber besser, meine
Briiste hidngen als mein Gehirn.

Betrachten Sie Thren Korper heute weniger
kritisch als friiher?

Ichbeobachte meinen Korper wie ein Adler. Dakann
ich nicht anders, ich war 15 Jahre lang Model. Mir
fallt sofort auf, wann und wo ich an meinem Kor-
per wie viel zugenommen habe.

Storen Sie zusdtzliche Pfunde so sehr?

Wenn es daran liegt, dass ich wie ein Schwein esse,
keinen Sport mache und viel Alkohol trinke, dann
drgert es mich. Wenn ich zunehme, weil ich an mei-
ner Kochshow arbeite oder Rezepte ausprobiere,
stort mich das nicht. Ich habe lieber am Ende jeder
Staffel sieben Kilo mehr auf den Rippen und das
Gefiihl, meinen Job richtig gemacht zu haben, als
standig Kalorien zu zdhlen. Wennich mich dahinter-
klemme, verliere ich die Pfunde ja wieder.

So eitel sind Sie dann aber schon.

Sehr eitel. Dazu stehe ich. Das empfinde ich nicht
als Schwiiche. Eitelkeit hélt mich gesund und stirkt
mein Selbstbewusstsein. Ich denke auch, dass eine
gute Portion davon die Kreativitit férdert. Man muss
nur alles in der richtigen Relation halten.

Kennen Sie einen Trick, dem eigenen Kopf
die richtigen Relationen klarsumachen?
Der Trick ist, seine Schwéchen in Stdrken umzu-
wandeln und seine unperfekten Merkmale zum
besonderen Markenzeichen zu machen.

Heute gibt es viele Bilder, auf denen Sie
drmellose Kleider tragen, Ihre Narbe gut
sichthar ist. Sie sprechen offen dariiber.

Das liegt vor allem an einem Shooting mit Helmut
Newton, das mein Leben veridnderte. Ich arbeitete
damals schon als Model, man fand mich schon, aber
nur, solange ich meinen Arm bedeckt hielt. Newton
war der Erste, der die Narbe in den Mittelpunkt stell-
te, in ihr etwas Schones sah. Auf einmal zog jemand
den Vorhang zur Seite, und ich hatte freien Blick
auf all diese ach so wichtigen Modeleute, diese Ent-
scheidungsmacher, die meinen Arm als Mangelware
ansahen. Newton gab mir schwer zu denken.  [>

meines Korpers*
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Woriiber?

Uber die Oberflidchlichkeit der Menschen. Es war ja
nicht so, dass ich durch die Erfahrung pl6tzlich drei
Kilo Schénheit dazugewonnen hatte. Ich war immer
noch dieselbe Person. Die Frage ,,Was will ich und
wer bin ich unabhingig von allen anderen um mich
herum? stellen wir uns viel zu selten.

Weil wir befiirchten, egoistisch zu wirken.
Wer sich selbst treu bleibt, tut auch seinem Umfeld
gut. Selbst wenn die Familie oder der Partner das
zuerst nicht sehen kénnen.

Ahnlich war es wohl auch bei Threm Ent-
schluss zur Scheidung von Salman Rushdie.
Stort es Sie, eine geschiedene Frau su sein?
Ich lie mich in meinen Entscheidungen nie von
sozialen Stigmata lenken. Um mich herum gibt es
niemanden, der mich fiir eine gescheiterte Ehe ver-
urtéilt oder als schlechiten Menschen ansieht. Es
war kein leichtfertiger Schritt, aber es ging nicht
anders. Natiirlich war es oft schwer fiir mich und
andere. Ich bereue aher nichts davon.

Sie leiden an einer chronischen Erkran-
kung,bei der eine Schwangerschaft
schwierigiist. Nun werden Sie Mutter.
Wiirden Sie sich weniger als Frau fiihlen,
hditte es nun nicht doch geklappt?

Ich bin sehr froh, dass ich diese Erfahrung machen
darf. Aber viele meiner Bekannten haben keine Kin-
der und fithlen sich deswegen nicht unvollstindig.
Fiir mich sind/ sie deshalb auch nicht weniger
Frauen als Fretindinnen mit mehreren Kindern.
Was.wollen Sie Ihrem Kind mitgeben?

Die Kraft, fiir sich selbst zu denken. Mir ist ein in-
telligentes, frei denkendes Kind lieber als ein ge-
horsames, unterwiirfiges.

Ein kleiner Rebell also.

Oder eine kleine Rebellin.

Den Preis zahle ich dann gern. Wer ein freies Kind
aufziehen will, muss sich darauf einstellen, dass es
manchmal anderer Meinung sein wird. Nur so wird
es fiir seine eigenen Entscheidungen einstehen.
Nichts ist schlimmer als ein Jasager.

Wiiren Sie enttduscht, wenn Ihre Model-
gene sich nicht durchsetzten?

Obich ein schénes oder ein kluges Kind will, wollen
Sie wissen? Ich hoffe natiirlich, dass es eine gute
Mischung wird. Aber es ist doch so: Wer clever und
gesund ist, kann selbst an seiner Schonheit arbeiten.
Wenn er mit sich selbst zufrieden ist, wird er eine
gute Ausstrahlung haben. Mit der Intelligenz ist das
schon schwieriger. Klar kann ich mein Kind auf dem
Rasen der Harvard-Universitdt krabbeln lassen.
Aber ob es dadurch automatisch kliiger wird? O
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