mehr wissen  ——

Ureere diforin besuchie die
05-pitvige Schrftstelsn

= dvem Haus in Kalfomien.
Gerpde vt Alandes Boch
A maeimes Herzens®™ aad
Deutsch enchienen

» Hrethelt 1st noch

wichtiger als die Liebe«

Die beribmie chilenische Schriftstellerin Isabel Allende bat
mit ithren Romanbeldinnen viel gemeinsam.: Sie lebt thre
Gefible, kampft fiir ihre Traume und trotzt Schicksalsschliagen
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ic ist Chilenin und lebre Lin-
e Lot in Veneruela, Das
lateinamerikanische Tempe-
rament spirt man in der Art,
wie lsabel Allende spriche,
schreibt und Gaste empfangt, Zur Be-
grubung gibr es cine feste Umarmung
vona der 1,55 Meter kleinen Autorin.
[ B2 nn I'il.'hfl.'r. e I‘-L:.'!-'v-t'. r| '|.'|: unsd Frisch-
te her und beginne, mit rubiger Stimme
und spanischem Akzent zu sprechen.
Sie st nic gelangweilt, nie genenvt — am
Ende verbringe ich fast vier Srunden bei
ihi. Die Raume des grofen Hauses mit
Meerblick im kalifornischen San Rafa-
el (in der Mihe von San Francisco) hat
wi¢ alle selbst gestaltet und cingerichier
im wirmen Tonen, mit vielen Rii-
chern, Bildern und alten Mabeln.

Was bedpulet das Schreiben flr Sle,
Frau Allende?

Schreiben st fir mich wic cine Bni-
cke u mir selbst. Es hilii mir, mich bes-

ser #u verstchen. Ich habe schwn mein
ganzes Leben lang peschrichen. Manche
Meauchen fithren Tagrelasch, sch achrei-
be jeden Tag cinen Brief an meine fase
W-pahrige Mutter nach Chale. Obwohl
wir die meiste Zeitunsercs Lebens niche
in einem Land lebten, haben wir eine
schrenge Bindung, Alles, was in meinem
Leben, in meinen Trivmen und in mei

nen Gedanken passierr, schreibe ich fiir

sic auf und schicke es ihr

Sie haben el erfebl. (st Schrsiban fdr
Sie awch eine Art Therapie?

lch wiirde cs ancht mit eaner Thera-
pic vergleichen Fir mich it Schreiben
cher wie cine Katharsie, wie gine Liu-
erung der Seele. Es hilft min, Grenzen
wu uberwinden und symbolisicr ebwas
Greifbares fir mich, Wenn ich etwas
aufs F'.L|1ic'r hringe, nimmt cin Gefiihl
Crestale an. Ich kann o benennen, ol
jektv berrachten und ihm Grenzen 2u-

weisen. Es wind konrrollierbar. In die-

=em Sinn ist Schreiben besser fir mich,

als ane Therapie €5 je sein konnte.

Ihre Tochiar Pauls sfark 1992 im Alfer
von 28 Jahren an einer Stoffwechsel.
erkrankung, nachdem sie ein Jahe Lang
im Koma gelegen hatte. Wahrend die-
ser Jeil schrieben Sie Briefe an sie, dic
spdter in dem Buch Pavla” verdifent-
Ficht wurden. War die Arbeif an dem
Werk michl eime einzige Qual, wed Sie
das ganze Leid nochmals durchleblen?
Nein. Fz war eine Edosing. Plae-
lich floss alles heraus, was sich angestaut
h e l h'l" : I :"ljl.""-:'.J ) I"t ITECIECT : I' i |Lh'1’
niahm bis dahin jeden Raum meines Le-
h‘.‘ﬂ" \._i"l. I\.EI SyAr L'III':"“'J"J: .15__"'1.'“::-!'”11
von allem, was ich lichte: meinen Enkel
kindern, meinem Mann, dem Leben
und Schreiben, Ich war 5o voll von Pau-
las und micinem eigenen Leiden, dass
wch nmichts wm mich herum wahmahm.
Ak ich JPauls™ wchrich, konnte ich die
Ereiznisse zum ersten Mal wirk-  »»
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lich hl.'.}'_:l'L'Jr:l‘.'ll.. Usd wahsend des Scheei-
bens wurde sic so prisent. Es war eine

Tcuc [’lﬂﬂll d.l._: 1ll1'.'l'|:|ll.'lI.iIJI'J_!.f_' ey i]l]’.

Trodzdem kostete Sie das Boch schein-
bar wigl Kraft, In JPavla® sagen Sie:
~Etwas ist in mir zerbrochen. Wellelcht
kann ich nie wigder efwas schreiben.”
Wie bewaitigten Sie diese Krise?

MNachdem ich JPaula® fertigrestell
harre, war sch leer. lch hame dre Jahre
lang eine Schreibblockade. Es war
furchtbar MNiches ;.r,iu@; mehr. Nir WiLT,
J.I.‘-i |'|I'| EI'I MSINcm 1nl1r.‘!'rl'| rin gl'l'}flpl:'r
Bcherbenhaufen lag. leh versuchte
kramipfhaft zu arbeiten und wurde dabei
fast wahnsinnig. Ein befreundeter Au-
tor meinte; WDeine Reserven sind leer,
D musst sie new acfhillen”

Wie mach! man das?

Ich brauchte einen Orswechsel,
Mein Xuhauze steckre voller Erinne-
rungen an Paula, die ich nicht mehr er-
T:I‘J.:!:un kannee. leh reiste nach ||||.1|.-r|:.. un
den Amazonas = in entfernte und exes
tische Linder, um neue Eindricke @
sammeln, Zunick kam ich mitdem Ene-
schlusss, ein weiteres Buch zu schretben.
Es sollte so unterschicdlich wu JPauls®
sein wie nur moglich. Hers kam
wiiphiredite™; ein Roman dber dic Lust

am Leben und an sinnbichen Centiseen,

ifwe erfolgredchsten Werke wie  Das
Gaisterhaus” pnd  Pauly” schrieben

i ————

Sie in Krisenzeiten. | Das Geisterhaps®
entsiand aus eingm Bried an Thren ster-
benden Grodvaler, Helfen Schmerz und
Trawer dabei, eine Seite zu fillen?

Emasionaler Stress e g‘uf. Schmers
mwss nicht unbedingt sein. Fir mich
and innere Konflikte wichtig.

Welcher Konfiikt steck! fn Mrem necen
Buch, .inés meines Horrens™?

Ich harte thre Greschichte als Kind
cuin ersten Mal. Lisds Sugres 152 cine his
torisch bedeutsame Figur, 5iz war eine
der wenlgen Frauen, die bel der Erobe-
rung Chiles mitgekimpfi haben, Trotz-
dem wurde sie iy den Ceschichrshichern

»SCHREIBEN IST WIE EINE BRUCKE
ZU MIR SELBST. ES HILFT MIR,
MICH BESSER ZU VERSTEHEN«
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s gut wie nie erwahnt. Wohl aue awei
Grinden: Erstens was ste eine Frau und
wweitens eine Geliebte, Thr Mut und ihre
Leidenschart fassinierten mach. Fur die
Liche des Feldhermn Pedr de Valdivia
lie#h sic alles manick, um an seiner Seite
#u kimpfen. Bei der Recherche wurde
ich unglaublich wiitend, weil die Biicher
nur Pedro de Valdivia und die miinn-
lichen Kimpfer crwihnen, Das Auslas-
sen von Fraven bei der Geschichtsschrei-

burg macht mech inovwer rasend.

Wie wiel fnds steckt In Isabel Allenda?
Auch ich wirde dem Mann, den
ich iirh:. s ans Encle der Wels .";h|g{'n
- ohne Frage, Ich stand in meinem Le-
ben vor vielen l':nl:'.\-q:]mi:hmgr.‘ﬂ,clil.' ich
somicht kommen sah und die alles ver-
inderten. Jedes Mal spairte ich, dass ich
nur gewinnen konnte, leh bin Rir dic
Liche in die USA gezogen, anstatt in

Veneruela 2u bleiben, Als ich meinen

spiiteren Mann Willi kennenlernie,
waren meine Kinder bereits erwachsen.,
Was gabs ee sehon au verlieren?

thr Zuhawse?® Sie hatten sich
in Venervels doch ein ganz newes
Leben aufgebaut.

Wenn e nicht funktioniert hatte,
witre ich eben surickgepangen, Ich
harte sicher schrecklich gelitten, aber
ich hitte es zumindest versucht, Viele
Menschen traven sich michr, ihr Leben
in vollen :-":ugcn umd leidenschaftlich
zu leben, weil sie Angst vor Enrtiiu-
schungen und Verletzungen haben, Sie
schen aber nicht, dass Leiden ein Teil
des Lebens ist, egal, fiir welchen 'I.\r"t_-g
man sich entscheidet, Es wird immer
il’_l:,t'r‘l-it'.\'ch'hc Probleme gr.-'hl.'n. Warnm
also nicht den Dingen entgegentreten
und offensiv Mewes wagen?

Due Basiselleradlonn in ibrem
Arbevisrimmr; Sehngiben

Ist Fir lgael Albende nichl
Asbeit, sondem Liuvterung

daf Seele”, Jleh wehicke jeden
Tag einen Bricf an meine faal
S0 jdhaige Mufber, Dawin siaki
alles, was in meinem Leben

und s menen Triumsen padtiert™

IZABEL ALLENDE wird 1942 akt Tocher chilenischer Eltern in Lima (Paiu) geboren.
Nachfem der aler die Famnilie frih warkisst, heiratet die Muther einen chilenise hen
Diplomaten. Allende besucht Privalschulen in La Paz (Bolivien) und im libanesischen
Boirut, Als junge Frow kehet sie nach Sartisgo de Chile zurdck, wo see ihien ersjen
Ehemann, Michael Friss, kennenlerni. Mit ibm bekommt sie zwel Kinder, Paula und
Hicnlis. Allende arbeated als Jaurnalstin und TV-Modaratorin, Alg Chils aach @i
Futsch zur Diktatur waed, fNGchiel sie nach Versronla ins Eal, Dort entstehl der Bast.
saller ,Das Gelsterhaus™. 1987 hairalel sie ihren aweiten Mann, den US-&meskaner
Wiltiam Goedon, wund zieh 2u ihim nach San Francisco

Was Sie bei ihrem Mann auch sehr
antschieden taten. Shimml es,
dass Sie damals vor 20 Jahven die
Imitiative ergriffen ung (hm ainen
Heiratsanirag machfen?

Willi sagt immer, dass es kein An-
trag war, sondern ein Befehl! Na ja,
ganz Unrecht hat er niche. Aber ich war
verliebt und woallee mir ihm in Kalifor
nien zusammenbeben, Was gab ¢s da
noch za Gberlegen? Als er nich glesch
Ja sagen wollte, stellee ich ihm ein Uli-
matum bis zum nachsten Minag: Ene-
weder du heiratest mich oder ich bin
weg. Halbe Sachen mache ich niche.

Das klingt nicht gerade nach Roman-
Romantik ...

Ich haree das Gefiihl, handeln wu
mussen, Fir Willi war es nach swei ge-
scheiterten Ehen keine leichie Ent-
scheidungr, Sein Leben war das reinste
Chaos aus Schulden, drei Kindern mir
Deogenproblemen und ginem anstren-
genden Job, Teh merkee esst nach der
Hearar, auf welches Dirama ich mich da
cingelassen hatte, Aber unsere Liche

WILT €5 .n.lf_'n]:.'n Fall wert,

Dabel brach die Ele nach Paulas Tod
fast auseinander. Den Verfust eines

Kinds verkraflen viele Paare michi
Wie haben Sie diese sehwiedgen Jahne
gemeinsam gemeistert?

lch hatee begonnen, von Scheidung
i sprechen, die Ehe schien am Ende,
Willi schleppte mich sowusagen smum
Therapeuten, Als Chilenin hiitte ich das
vor mir aus nie gemacht, Fir mich ge-
harten Vernickre dost hin und micht
Menschen, dee wen ihr Kind travern.

Wor hat thnen die Therapie getolfen?
Sie hat uns als Paar geretter. Paulas
Sterben machte mich fur eine lange
Leit unerretchbar, Als Willis Tocleer
an giner Uberdosis starh, zop auch er
gich immer weiter zuriick. Wir hatten
die Fihighkeit #u kommunizieren vollig
verloren und lebten in unseren abyge-
schotteren Welten, jeder beschafrigt
mit scinem cigenen Schmerz, Die
Therapie war der einzige Ort, an dem
wir uns unterhaleen konneen. Der The-
rapeut war em Buddhist, der uns cin-
tach nur reden lick und feststellte, dass
jeder von uns mit Traurigkeit regel
recht vollgesogen war. Fiir uns beseand
alles nur noch aus Traver, Leid und
Wut —ohne Platz fiir den ansdesen. Wir
erkannten plitelich, dass wir an gebro
chenen Herzen litren. e

(Hsokey 77 amollon 95



s 11N Wissen

el Aonce weill, was sir will. und it kesne Freandin won baibes Sachen. Thinm spdieres
Mars Wil stelite sie gin Ultimaten: Entweder du hewatech mech aded h bin weg

Wil wnd Sie wirken heule sehr gidek-
fich. Zehren $ie noch von der Therapic?
Definitiv. Wi leenten zum Beispicl,
dass wir Momente brauchen, dic nar
uns gehdren. Wir sagen dann: Komm,
wir treffen vns an unserem stillen Pla.”
Dann zichen wir uns irgendwobin zu-
riick, diskutieren nicht, treffen keine
Entscheidungen, sondern halten uns
canfach nor fest und kommen wiader
aur Hube. Ds hilft in stressigen Zewmen

wehr, uns mucht 7o verlieren,

Sie sind eine sehr passionierte Frau.
Wie haben Sie die Leidenschaft wisder
2urdick in die Beriehung gehait?

Die Leidenschafi sehwichee sich in
den schwierigen Jahren zwar b, ging
aber nie gane verloren. 1n der T]wnri.é
fingen wir an, Dates auszumachen. Wir
legten fest, wann wir miteinander aus-
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gehen wollten, und sagren allen in der
Familic Beschuid, danur sie uns asche
storten. Wie frisch Verlichee das tun.
Man verabrodet sach, rennt foemlxh au
dem Date und nichis anderes ist fisr die-
sen Xeirrsuee wichtiz. Das klingr vidl-
leicht seltvam, aber es funktioniert, um
das Prickeln wiedsrzufinden.

Stecken hinfer Iven Entscheidungen
Leidenschaft?

Nein. Alle Schritte in meinen bis-
herigen Leben waren bestimmt dunch
den Dirang nach Freiheit, Ich wunde als
Frau in ciperm Land geboren, in dem awch
cinen vorgezeichmeten Weg als Haus-
frau und Mutter endschlizen sollte. Da-
gepen rebellierte ich, seit ich denken
kann. Al Fan ﬁ.‘lhr:gt' tah ich, wie maa-
ne Mutter das Opfier von gesellschaft-

lichen Konwentionen wurde — als Al-
leinerzichende gakt sie als Schande und
hane keine Rechre. Ich wallte wie men
Grofvater sein und dic gleichen Linge
mun dirben wie Manner. Mit X0 l:r:n:'.rhr
ich, duss viele Frauen dhnlich dachen,
sich gegen die Xwinge auflchnten und
dabei vor den gleichen Problemen stan
den. leh gehdrte zu den ersten finf Fe-
ministinnen in Chile; gemeinsam griin-
deten wir das _\-[:q_;ulll Pauls®. harin
schricben wir gegen die Ungerechtig-
keiten an. Alles, was ich bisher rat oder
nicht tat, trigt dicses Verlangen nach
F:‘ci]‘ml! in sich. Namirlich 52 Licke emn
wichtiger Bestandieil meines Lebens.
Wenn ich moch aber swischen benden
entscheiden misste: Ich wiirde auf joden
Fall die Frethen wihlen.

e Onkel Salvador Allende war frifer
chifenizcher Prisident. Mach seiner
Ermordung 1973 und der Machtiber-
nahme durch den Diktator Augusto
Finochet verlieSen Sle Chile und gin-
£en nach Veneruela ins Exil. Tat es
weh, Thre pelieble Hetmat sinem Dik.
tator dbeviassen o missen?

Luerst war sch unglaublich verir-
gert, dass ich fichen musste. Alles war
freomd, ich wollze einfach nur rech g
s¢. Doch mit der Zeir lemte ik, Viene-
#isela ru heben, vnd freundete mich min
seinen positiven Scitcn an. Es st an vid
olfeneres und lebensfroheres Land ak
Chile. Dz har mich sehr verisdert. Ich
konnte die Dinge ganz anders erleben
und genicfen loh ging tanzen und hat-
Ie Eluﬂ. Venermela vt anch e [and, in
dem Erotik eine grofic Rolle spice. Ich
musite keine Schuldgefuhle haben,
wenn ich mit Mannern flinete und
selbsthewsit end weiblich auftrar

FihMen Sk sich in Chile var allem we-
gen Threr Vermandischalt mil dem efe-
maligen Frisidenten bedrohi?

MWein. Men Name spielte dabei gar
keine o grofe Rolle. Jeder hatte Angse,
emwas Falsches wa sapnen. Ikktaturen
sind etwas Fuschtbares. Deshalb Aach-
tete ach. leh wallte nicht mein Leben

»ERST DER TOD IST DAS ENDE.
AUCH WENN ICH GLUCKLICH
UND ZUFRIEDEN BIN, MOCHTE
ICH MICH WEITERBEWEGEN

lang in Furcht und Schrecken leben und
immerzu auf der Hut sein missen.,

Wovor haben Sie heute Angst?

Vor Abhangigkeit. Mich im Alter
nicht mehr selbst versorgen zu kinnen
— davor furchte ich mich wirklich. Bevor
das passiert, mache ich sterben,

Haben Sie keine Angst vor dam Tod?
Kein bisschen., [eh sah Paula sterben,
vor dem Ende firchte ich mich nichr.

Ubersinnliches spielt eine wichtige Rolle
i fhren Blchem, Lebande komimmn.
zigren mit Taten, Gedamken wenden dber-
Iragen, Geister wandeln dwrch Hiuser,
Glawuben Sie an dbematiriiche Krafte?
lch weil es nicht genau. leh bin so
:l\ll‘:‘!c'!wnchstr‘l, es war immer Teil mei-
ner Familic, Heute glaube ich, dass
vicles davon Finbildung ist. Aber mir
gefalle dicse Wele. Wenn ich Paulas Pra-
sene spire, weilk ich, dass ich dieses
Gefiill heraufbeschwiire, weil ich sie
vermisse und sehr stark an sie denke,
[2as hat dann wenig mit Gbermartir-
lichen Kriften zu tun. lch hatte sinmal
ein Erlebnis mit Ayahuasca, einer Dro-
ge, die von Schamanen des Amazonas
benutze wird, Sie versetzte mech in ei-
nen Zustand der Schwerclosigkeir, der
meiner Vorstellung vom Tod sehr nahe

komme. Es gibe keine Verbindung mehre
aur Aufenwelr, kein Gedichrnis, nichis
ist mehr wichtig, Ich stelle mir vor, dass
Paula in solch einem Zustand ist. War-
um sllre sie also an mich denken nder
mich gar als Geist besuchen?

Wie wichtig isf Spiritualitst in Theam
taglichen Leben?

Meditation gehdret wu meinem All-
tag. leh trume sehr viel und glaube auch
an die Auvssagekeaft meiner Teiume. Je-
den Morgen schreibe ich sie nieder. Ich
here awch, aber nicht im religitsen Sinn,
leh bedanke mich fiir die Schanheitund
fir dic guten Dinge im Leben. Durch
meine Riruale kann ich mich hesser
komzentrieren und besser arbeieen,

In Fortunas Tochter™ heiff es: Im Le-
ben kommit man mirgends an, man st
immer nur auf giner Reise.” Sie wirken
sahv ausgeglichen und glicklich, Sind
Sie mittlerweile doch angekommen?

Mein, Erst der Tod st das Ende,
Auch wenn ich gliscklich und aufrieden
bin, machte ich mich weiterbewegen.
lch hasse Stillstand. Es gibt immer New-
es o sehen und zu muin. Wir alle haben
cinen spannenden Weg vor uns.

@ Cirwianen Sie frabed Alfermider nenes Bueh!
Avf vetew emation. deGulterberb

JNES MEINES HERZEMS® handell wom auBergewthnlichen Leben der Inés Sudrez
{1507-1580), Ihe Drang nach Freibest und ihre Abeqteueriist fiheten sie aus ikrer spani-

schar Heimat in che erst kilich entdeckie | Meue Welt™ Sidamerikas. In
Peru werlinbd sie sich in den chansmatischen Feldhemn Pedio de Valdivia,
Gemeirdam brechen e zur Erabanung Chiles Suf und grinden schisd-
lsch 1541 Santiago, @ arste Stadt ad chilenischam Boden. |hee Lok
perbricht an seinem Wriggenschen Ehegeiz wnd ihrem Wunsch, ebwas
Bleisendes zu schatfen, In lsabel Allenges 15, Werk stehen Stk und
Munt siner Fray wn Vordergrnand, die sich in einer rauen und awtregenden
Feit thran Platz in @iner Manaenwelt erkimplt (Subicamp, 19,80 Eunal.
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